





            
                
                    
                        Oletko terveydenhuollon ammattilainen?

Tämä sisältö on tarkoitettu ainoastaan terveydenhuollon ammattilaisille
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            Kasvistanoliesteri alentaa kolesterolia. Korkea kolesteroli on sepelvaltimotaudin riskitekijä.        
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                                                    Benecol®-tuotteet sisältävät kasvistanolia, joka alentaa tutkitusti kolesterolia

Dyslipidemioiden, kuten korkean kolesterolin, hoitoon kuuluu aina ravitsemus- ja elämäntapahoito. Näille potilaille voi keskeisten kansainvälisten ja suomalaisten  dyslipidemioiden ja valtimotautien ehkäisy- ja hoitosuositusten mukaisesti suositella kasvistanoliesterin käyttöä osana terveellistä ruokavaliota ja elämäntapaa.1–14
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                        Tavoitteena LDL-kolesterolin alentaminen

                    
                                    
                        

                        Lisätietoa kasvistanolin toimintamekanismista

                    
                                    
                        

                        Kasvistanoli: tutkitusti tehokas

                    
                                    
                        

                        Kansainvälisten hoitosuositusten suosittelema

                    
                                    
                        

                        Potilaat, jotka voivat hyötyä Benecol -tuotteista

                    
                            

        

    

    

    
    
    
        
        
            
                            

            
                
                    Kasvistanoli

Kasvistanoliesteri, joka on Benecol®-tuotteiden kolesterolia alentava ainesosa, alentaa turvallisesti ja tehokkaasti potilaidesi LDL-kolesterolia osana terveellistä ruokavaliota.15–20 Kolesterolia alentavien Benecol-tuotteiden valikoimasta on helppo löytää itselleen sopivin tapa alentaa kolesterolia nopeasti ja pysyvästi.15,21
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                    Tutkitusti tehokas

Benecol®-tuotteiden sisältämän kasvistanolin kolesterolia alentava vaikutus on osoitettu yli 80 julkaistussa kliinisessä tutkimuksessa. Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen (EFSA) tieteellisten arviointien perusteella EU komissio on laatinut terveysväiterekisterin, jonka mukaan päivittäinen 1,5–3,0 gramman kasvistanolin saanti (kasvistanoli kasvistanoliesterinä) alentaa LDL-kolesterolia 7–12,5 % 2–3 viikossa.15 Tämä vaikutus säilyy niin pitkään kuin kasvistanolin päiväannos on suositusten mukainen.21
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                    Materiaalia terveydenhuollon ammattilaisille

Me haluamme tukea sinua työssäsi terveydenhuollon ammattilaisena. Tältä sivustolta löydät tietoa ja materiaaleja, joiden tarkoituksena on auttaa sinua edistämään potilaidesi terveyttä kannustamalla heitä alentamaan kolesteroliaan terveellisten elämäntapojen ja kasvistanolia sisältävien tuotteiden avulla.
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                                                    Tilaa uutiskirje pysyäksesi ajan tasalla Benecol® uutuustuotteista ja kasvistanoliesteri tutkimuksista
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                            Virallinen Benecol®-sivusto terveydenhuollon ammattilaisille

Kasvistanoliesteri alentaa kolesterolia. Kohonnut kolesteroli on sepelvaltimotaudin riskitekijä.

Päivittäisen 1,5–2,4 g:n kasvistanoliannoksen on osoitettu alentavan kolesterolia 7–10 % 2–3 viikossa, ja päivittäisen 2,5–3,0 g:n kasvistanoliannoksen on osoitettu alentavan kolesterolia 10–12,5 % 2–3 viikossa.15 Vaikutus on pysyvä, kun kasvistanolia sisältäviä tuotteita käytetään päivittäin riittävästi21 osana terveellistä ruokavaliota ja elämäntapaa.
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        Käytämme evästeitä verkkosivuston välttämättömiin toimintoihin sekä tilastollisiin- että markkinoinnillisiin tarkoituksiin. Osa evästeistä liittyy kolmansien osapuolten tarjoamiin palveluihin. Klikkaamalla ‘Hyväksy’ osoitat hyväksyväsi kaikkien evästeiden käytön. Voit myös valita itse haluamasi evästekategoriat ja päivittää suostumuksesi evästeasetuksista. Lisätietoa tietosuojaselosteesta. 
EvästeasetuksetHyväksy kaikki evästeetJatka välttämättömillä



Evästeasetukset
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                        Evästeasetukset
                        
                            Käytämme verkkosivustollamme evästeitä käyttäjäkokemuksen parantamiseen, tietojen keräämiseen markkinointitarkoituksiin ja verkkosivustomme kehittämiseen. Keräämme evästeiden avulla sivuston kävijätilastoja ja analysoimme tietoja. Seuraamme muun muassa, millä sivuilla vieraillaan ja kuinka kauan kävijä viipyy eri sivuilla. Tavoitteenamme on kehittää sivustomme laatua ja sisältöä. Käyttäjällä on mahdollisuus estää evästeiden käyttö kokonaan muuttamalla evästeasetuksia. Evästeiden estäminen saattaa vaikuttaa palvelun toiminnallisuuteen ja mainonnan kohdentamiseen.



Raision tietosuojakäytäntö

                        

                                            

                

                        

                
                                    
                        
                            
                                Välttämättömät evästeet                            
                                                                                        
                                    
                                     Välttämättömät evästeet 
                                

                                
                                    Aina käytössä                                
                                                    

                        
                            
                            Välttämättömät evästeet ovat aina käytössä, ja tarvitsemme niitä tarjotaksemme toimivan verkkopalvelun. Välttämättömiä evästeitä tarvitaan muun muassa turvallisen yhteyden luomiseksi. Voit asettaa selaimesi estämään nämä evästeet, mutta huomioithan, että verkkopalvelun kaikki osa-alueet eivät silloin toimi odotetusti. Nämä evästeet eivät säilö mitään henkilöivää tietoa. Katso evästeiden tiedot

                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Toiminnalliset                            
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                            Toiminnalliset evästeet auttavat suorittamaan tiettyjä toimintoja, kuten verkkosivuston sisällön jakamista sosiaalisen median alustoilla, palautteiden keräämistä, muistamaan aiemmin tehdyn kielivalinnan tai muita kolmannen osapuolen ominaisuuksia. Katso evästeiden tiedot
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                            Analytiikan evästeet mahdollistavat käyttäjämäärien seuraamisen, auttavat meitä tunnistamaan palaavat asiakkaat sekä ymmärtämään, miten asiakkaamme käyttävät verkkopalveluamme. Käytämme näitä tietoja parantaaksemme palvelun käytettävyyttä ja digitaalista kokemusta. Kaikki tehty kävijäseuranta on täysin anonyymia, eikä yksittäistä käyttäjää voida tunnistaa seurannasta. Katso evästeiden tiedot

                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Mainonta                            
                                                                                        
                                    
                                    advertisement
                                

                                                    

                        
                            
                            Mainonnan evästeet auttavat meitä sijoittamaan kohdennettua mainontaa kaupallisille verkkosivustoille sekä palveluihin luotettujen yhteistyökumppaniemme avulla. Ne eivät sisällä suoraan henkilöitävää tietoa, mutta tunnistavat selain -ja laitetiedot. Mikäli valitset nämä evästeet pois päältä, näet vähemmän sinulle kohdennettua mainontaa. Katso evästeiden tiedot
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